PROMOWANIE DZIEDZICTWA KULINARNEGO POGRANICZA MAZOWIECKO-PODLASKIEGO NA OBSZARZE LOKALNEJ GRUPY DZIAENIA ,,BADZMY RAZEM”
Zadanie dofinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego /

Mazowsze.

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
»Na najlepsza potrawe lokalng pogranicz . mazowiecko-podlaskiego
z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,,Badzmy Razem”

I POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny ,Na najlepszg potrawe
lokalng pogranicza mazowiecko-podlaskiego z obszaru LGD ,,BadZzmy Razem”.

2. Organizatorem konkursu jest Lokalna Grupa Dziatania ,BadZmy Razem”. Konkurs realizowany jest
w ramach projektu ,Promowanie dziedzictwa kulinarnego pogranicza mazowiecko - podlaskiego
na obszarze Lokalnej Grupy dziatania BadZmy Razem” dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego i realizowanego zgodnie z Umowg Nr 96/UMWM/05/2019/D/RW-OW-I
zdn. 28 maja 2019 .

§2.

Ogtoszenie konkursu nastgpi za posrednictwem medidw lokalnych. Regulamin Konkursu dostepny jest na
stronie internetowej organizatora www.lgdbadzyrazem.pl, na stronach gmin cztonkowskich LGD ,Badzmy
Razem”, w mediach spotecznosciowych i na plakatach.

. CEL KONKURSU
§ 3.

Celem konkursu jest: |

1. Kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy o tradycjach kuchni regionalnej i lokalnej pogranicza
Mazowsza i Podlasia.

2. Zidentyfikowanie potraw tradycyjnych i lokalnych mogacych sta%wizytéwkq obszaru pogranicza
Mazowsza i Podlasia.

3. Wypromowanie produktéw tradycyjnych i lokalnych.

4. Zachowanie niepowtarzalnych smakdéw produktéow zywnosciowych.
5. Wymiana doswiadczen kulinarnych pomiedzy uczestnikami.

6. Wzmocnienie lokalnej tozsamosci.

7. Wzmocnienie wspdlnoty utworzonej przez mieszkarncéw obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,, Bgdzmy
Razem.”
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[ll. UCZESTNICY KONKUR‘:J
§4.
1. Konkurs ma charakter otwarty.

2. W konkursie moga wzig¢ udziat osoby fizyczne, gospodarstwa agroturystyczne, lokale gastronomiczne,
przedsiebiorcy, organizacje zrzeszajgce lokalne stowarzyszenia lub grupy nieformalne (np. Kota Gospodyn
Wiejskich) oraz szkoty z klasami o profilu gastronomicznym z obszaru Stowarzyszenia - LGD , Badzmy
Razem”, tj. ze wszystkich gmin powiatu wegrowskiego i z gminy Bielany z powiatu sokotowskiego, ktdre
wypetnig zgtoszenie, dofaczg do niego przepis na potrawe i zaprezentujg potrawe podczas finatu
konkursu, ktéry odbedzie sie w terminie podanym przez Organizatora.

§ 5.

Potrawy powinny by¢ zwigzane z obszarem geograficznym wskazanym w § 4 p. 2., charakteryzowac sie
cechami wynikajgcymi ze specyficznych warunkéw klimatycznych i glebowych regionu, z ktérego
pochodzg. Powinny by¢é wytwarzane w matej skali, trady@ginymi metodami, z lokalnych surowcow
(ziemniaki, maka i produkty zbozowe, mleko, owoce i warz§wa, mieso, runo lesne), wywodzi¢ sie
z tradycji i kultywowanych lokalnie zwyczajéw oraz by¢ znane w okolicy.

§ 6.
1. Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach:
I: danie gorace;
II: danie zimne;
Ill: przetwory.
2. W konkursie mogg uczestniczy¢ ekipy konkursowe.
3. Jedna ekipa/uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu nie wiecej niz dw/érawy.
4. W konkursie nie mogg uczestniczy¢ cztonkowie Komisji Konkursowej ani cztonkowie ich rodzin.

5. Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 sierpnia
2019 r. do siedziby Stowarzyszenia - LGD ,Badimy Razem” drogg pocztowa/ mailowg/osobiscie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z przepisem na potrawe na adres: Stowarzyszenie- LGD
»BadZmy Razem”, 07-100 Wegrdéw, ul. Pitsudskiego 23, lll p, ad=_ e — mail: lgdbadzmyrazem@gmail.com.
Decyduje data wptywu zgtoszenia do Biura LGD.
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6. Wzér formularza zgtoszeniowego, stanowigcy zatacznik nr 1 d¢ 'niniejszego Regulaminu, dostepny jest w
siedzibie LGD ,Badimy Razem”, 07-100 Wegréw, ul. Fisudskiego 23, Ill p. oraz na stronie
www.lgdbadzmyrazem.pl.

7. Kazda ze zgtaszanych potraw powinna zostaé opisana na osobnym formularzu.
8. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne.
IV. PRZEDMIOT KONKURSU
§7.
1. Przedmiotem konkursu sg potrawy lokalne - jak stanowi § 5.

2. Potrawag jest odpowiednio przygotowane pozywienie bedgce samodzielnym positkiem, np. jedno z dan
przygotowane na $niadanie, obiad czy kolacje. Za potrawe w ramach konkursu uznaje sie takze przetwory
i nalewki, do przygotowania ktérych wykorzystano lokalne surowce (owoce i warzywa, runo lesne).

V. PRZEBIEG | REGULY PRZEPROV\%NIA KONKURSU

§ 8.
Konkurs przebiega¢ bedzie w |l etapach:

1. | etap - nominacja do konkursu: Komisja Konkursowa, sposrdod zgtoszen spetniajgcych kryteria
i wytyczne do uczestnictwa w konkursie, na podstawie analizy opiséw zawartych w Kartach Zgtoszen
wybierze i nominuje do drugiego etapu min. 6 potraw cechujgcych sie Scistym zwigzkiem z regionem
i lokalng tradycja.

2. |l etap — degustacja potraw oraz finat konkursu: Komisja Konkursowa zaprosi nominowanych w ramach
| etapu konkursu do przygotowania potrawy/potraw degustacyjnych. Ekipy przygotowujg porcje potrawy
konkursowej dla Komisji do oceny organoleptycznej i sensorycznej. Degustacja, ocena i wytonienie
zwyciezcow konkursu nastgpi w dniu podanym przez Organizatyodczas finatu nastgpi prezentacja
przed Komisjg Konkursowa i publicznoscig zwyciezcow oraz rozdade nagrdd.

§9.
Osoby zakwalifikowane do finatu zostang powiadomione o tym fakcie drogg elektroniczng i telefonicznie.
§ 10.

1. Oceny potraw i wyboru laureatéw dokona 3-osobowa Ka'.isja Konkursowa.
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§11.
Oceniane beda:
- smak potrawy (w skali 1- 10 punktéw);
- lokalnos¢ (w skali 1- 10 punktéw);
- podanie potrawy (w skali 1- 5 punktéw).
2. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.
VI. NAGRODY
§ 12.

1. Komisja Konkursowa wytoni zwyciezcow, ktédrym przyznane zostang nagrody rzeczowe za |, Il, Ill miejsce
w kazdej kategorii oraz po jednym wyrdznieniu w kazdej kategorii. Pula nagréd wynosi 3000 zf.

2. Wszyscy uczestnicy finatu otrzymaja pamigtkowe dyplomy i podziekowania.

3. Zdjecia nagrodzonych i wyrdznionych potraw oraz recefgury zostang opublikowane w kalendarzu
Sciennym na rok 2020, ktéry nieodptatnie — w wersji tradycyjnej i elektronicznej — trafi do odbiorcow
(mieszkancow obszaru LGD ,,BgdZzmy Razem” i odwiedzajgcych).

4. Informacja o nominowanych oraz o zwyciezcach konkursu ukaze sie na stronach internetowych
Organizatora i w mediach lokalnych.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
§13.

1. Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imie, nazwisko,
adres, telefon, adres e-mail) i publikacje, bez prawa do odrebnego wynagrodzenia, zgtoszonych do
konkursu przepiséw oraz zdjeé potraw konkursowych przez Organizatgga konkursu — Stowarzyszenie -LGD
»,BadZmy Razem” do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem, L%mentowaniem oraz rozliczeniem
konkursu kulinarnego ,,Na najlepszg potrawe lokalng pogranicza mazowiecko-podlaskiego z obszaru LGD
»,BadZmy Razem” w ramach projektu ,Promowanie dziedzictwa kulinarnego pogranicza mazowiecko-
podiskiego na obszarze Lokalnej Grupy dziatania Badzmy Razem” dofinansowanego z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego, realizowanego zgodnie z Umowg Nr 96/UMWM/05/2019/D/RW-OW-I
zdn. 28.05.2019 .

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich.~dmowa wigze sie z brakiem mozliwosci
uczestniczenia w przedsiewzieciu.

3. Na podstawie art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
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sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne rozporz/dzenie o ochronie danych), zwane dalej
RODO informuje, ze: 1) administratorem danych osobowych j¢ st Stowarzyszenie- LGD ,,Bgdzmy Razem”,
07-100 Wegréw, ul. Pitsudskiego 23, z administratorem danych osobowych mozna kontaktowac sie
poprzez adres e-mail: iod.Ilgdbr@gmail.com, tel. kom. 505426263 lub pisemnie na adres korespondencyjny
administratora danych wskazany w pkt. 1.

4. Dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia, udokumentowania oraz rozliczenia
konkursu kulinarnego ,,Na najlepsza potrawe lokalng pogranicza mazowiecko-podlaskiego z obszaru LGD
»,BadZmy Razem” w ramach projektu ,Promowanie dziedzictwa kulinarnego pogranicza mazowiecko-
podlaskiego na obszarze Lokalnej Grupy dziatania Badimy Razem” dofinansowanego z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego, realizowanego zgodnie z Umowag Nr 96/UMWM/05/2019/D/RW-OW-I
zdn. 28.05.2019 .

5. Zebrane dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom publicznym uprawnionym do
przetwarzania danych osobowych na podstawie przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa oraz
podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenie administratora w zwigzku z wykonywaniem
powierzonego im zadania w drodze zawartej umowy.

6. Zebrane dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 2 lit. a)&rzqdzenia 2016/679, bedgy przetwarzane
przez okres realizacji zadan, o ktérych mowa w pkt. 3.2 oraz nie krocej niz do 31 grudnia 2029 roku. Okres
przechowywania danych moze zosta¢ kazdorazowo przedtuzony o okres przedawnienia roszczen, jezeli
przetwarzanie danych bedzie niezbedne do dochodzenia roszczern lub do obrony przed takimi
roszczeniami przez administratora danych. Ponadto, okres przechowywania danych moze zostac
przedtuzony na okres potrzebny do przeprowadzenia archiwizacji.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych, prawo zadania ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia ich przetwarzania w przypadkach okreslonych w rozporzgdzeniu 2016/679.

8. Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

9. W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych nar przepisy rozporzadzenia 2016/679,
przystuguje uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
§14.

Komisja konkursowa zostanie powotana prz<_ Jrganizatora konkursu.
§ 15.

Organizator nie zwraca kosztow podrdzy oraz kosztow produktéw potrzebnych do wykonania dan
konkursowych.
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FORMULARZ ZGLOSZENIA DO KONKURSU KULINARNEGO

»Na najlepsza potrawe lokalng pogranicza mazowiecko-podlaskiego
z obszaru LGD ,,.Bgdzmy Razem”

1. Imie (imiona) i Nazwisko / Nazwa Uczestnika konkursu

B.NumertelefonU.......coooeii i
4 AAres €-mMalil ....ooonii e

5. Nazwa pOtrawy KONKUISOWE]. .. ... ..ot i et et et e e e e e e et e e e e e e et enane s

6. Sktadniki oraz sposob przygotowania potrawy w zatgczeniu. (zatgcznik obowigzkowy)
7. Informacja o pochodzeniu przepisu potrawy w zatgczeniu. (zatgcznik obowigzkowy)
8. Zdjecia potrawy - .............. sztuk w zatgczeniu. (zatagcznik nieobowigzkowy)

9. OSWIadCzam, Z€ .......c.ooi ittt e it eeiee e e, . jEST @UtOrem potrawy
(Imie (imiona) i nazwisko / Nazwa Uczestnika konkursu)
zgtoszonej do konkursu i zostata ona wykonana wtasnorecznie / wtasnym naktadem pracy.

10. Oswiadczam, ze potrawa przygotowane zostata z zachowaniem prawidtowych zasad i warunkéw
do wytwarzania i przechowywania produktéw spozywczych.

11. Zapoznatem(tam) sie z Regulaminem i akceptuje podane warunki konkursu oraz wyrazam zgode
na przetwarzanie danych przez organizatoréw w celach promocyjnych i reklamowych oraz zamieszczania
w réznego typu wydawnictwach, Internecie oraz na wszystkiego typu nosnikach zgodnie z rozdziatem VII.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, § 13 Regulaminu Konkursu.

12. Wyrazam zgode do korzystania przez organizatora z nazwy, sktadnikdw i przepisu potrawy oraz zdjeé
w celach promocyjnych i reklamowych oraz zamieszczania w réznego typu wydawnictwach, Internecie oraz
na wszystkiego typu nosnikach.

(Miejscowos$¢ i data) (Podpis Uczestnika konkursu / piecze¢ i odpis osoby
reprezentujgcej uczestnika)
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Wypetniony Formularz Zgtoszenia wraz z zatgcznikami naleZy dostarczy¢ w terminie do dnia 27 sierpnia 2019 r. do siedziby Stowarzyszenia-LGD
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NAZWA DANIA .
GORACE / ZIMNE / PRZETWORY ( W TYM NALEWKI)

SKtADNIKI POTRAWY SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAWY
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Mazowsze,

serce Polskl

ZDJECIA SZT. ..o TAK /NIE

(Miejscowos¢ i data) (Podpis Uczestnika konkursu / piecze¢ i odpis osoby
reprezentujgcej uczestnika)
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