 OPIS PROGRAMU W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA                                          I PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ 
ZAJĘCIA ORGANIZACYJNE

· Przyjazd autokarem do miejsca zakwaterowania. Podział na grupy, zakwaterowanie w pokojach.
· Zapoznanie z ośrodkiem i gospodarzami obiektu.

· Zapoznanie z regulaminami obowiązującymi na kolonii.

· Pogadanki - instruktaż nt. bezpieczeństwa na terenie obiektu, w terenie oraz podczas organizowanych imprez i konkursów. 

· Spotkanie z ratownikiem – pogadanka nt. bezpiecznych zabaw w wodzie i na plaży.
ZAJĘCIA TURYSTYCZNE I KRAJOZNAWCZE

· Piesza wycieczka - zwiedzanie okolicy
· Spacer Ścieżką edukacyjną na terenie Leśnictwa Popławy. Gry i zabawy sportowe.
· Całodniowa wycieczka do Warszawy: spacer po Starym Mieście i Trakcie Królewskim, zwiedzanie Zamku Królewskiego.
· Całodniowa wycieczka do Torunia – bogaty program połączony z degustacją toruńskich pierników i obiadem na miejscu
· Wycieczka  Muzeum Romantyzmu w Opinogórze.
· Zwiedzanie miasta Pułtusk i Zamku z przewodnikiem
· Rejs zamkowymi gondolami po rzece Narew
ZAJĘCIA SPORTOWE

· Gry i zabawy ogólnorozwojowe z piłką na plaży nad Narwią.
· Turniej tenisa ziemnego. 
· Rozgrywki sportowe na boisku –siatkówka, koszykówka, piłka nożna, elementy lekkiej atletyki. 

· Turniej ping – ponga, mini piłki nożnej, rzutu do kosza, skoku na skakance.
· Zajęcia na pływalni miejskiej
ROZRYWKA I ZABAWA

· Quizy i konkursy:

- Wybory najsympatyczniejszych kolonistów,

- Wybory Miss i Mistera,

· turniej zabaw i gier,

- Konkurs piosenki – „jaka to melodia”; „szansa na sukces”; festiwal piosenki przy ognisku”; „piosenka grupowa i kolonijna”,

- turniej „1 z 10”, 

- kalambury,

- konkurs wiedzy o Polsce,
· Wieczornice i ogniska z pieczeniem kiełbasek,

· Zajęcia integracyjne – „Jacy jesteśmy”

· Zabawy taneczne – dyskoteki.
· Zajęcia plastyczne: np. „Pocztówka z Pułtuska”, „Zachód słońca”, „szlakiem Klenczona oraz niebieskiego Mundurka”.

· Zabawy terenowe, podchody.
